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2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Geront6loga), OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar encuentros religiosos y espirituales mediante acciones ecuménicas y ejercicios de apreciacion del entorno, respetando las convicciones y principios personales,
para el fortalecimiento de su fe y propésito de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la realizacion de préacticas religiosas para ayudar a las personas mayores a expresar y valorar sus vidas, y proporcionando una oportunidad para compartir
experiencias significativas con otros.

2. Generar bienestar emocional y espiritual de los residentes a través de la oracion y muisica de alabanza, creando un espacio para la reflexion, la conexién espiritual y el
sentido de comunidad.

3. Fomentar una actitud consciente y armoniosa, promoviendo el bienestar personal y colectivo a través de précticas que fortalezcan el vinculo con la naturaleza y la
comunidad.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1 Conexion con Dios: El 7 de enero de 2025 se plantea la mesa de trabajo del Plan de Atencién institucional para la linea de espiritualidad. De acuerdo a
lo percibido por las personas mayores y con el proposito de generar espacios que promueva vivir con valores y principios, haciendo un llamado a ser solidarios y
amar al préjimo, en contexto con el entorno.

ACTIVIDAD 2 Ofreciendo: se genran dos espacios de oracion y alabanza por medio del Rosario el 15y 18 de enero, practica devocional dentro de la tradicion catélica
que tiene un profundo significado espiritual, especialmente para las personas mayores, quienes pueden encontrar en él no solo un medio para profundizar su fe, sino
también una herramienta para el bienestar emocional y social.

ACTIVIDAD 3 Encuentro con Pacho: El 23 de enero se realiza encuentro grupal de didlogo ecuménico e interreligioso, propiciando la unificacién de criterios en medio
de la diversidad espiritual y religiosa que existe, en bisqueda del reconocimiento, respeto y de fraternidad universal.

ACTIVIDAD 4 Vida: el 6 de enero se represento la celebracién de Reyes, invitando a los participantes a conectarse con el mundo que los rodea, al mismo tiempo que
se hace un llamado al despertar y ser méas conscientes de la interconexién que se tiene con el entorno y a nivel espiritual.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1 Conexion con Dios: El 7 de enero se desarrolla la mesa de trabajo con las personas mayores para orientar las dinamicas orientadas hacia los
encuentros religiosos y espirituales durante la implementacion del Plan de Atencidn institucional. Estas actividades se realizan por medio de talleres , conversatorios ,
intercambio de saberes, documentales y lecturas.

ACTIVIDAD 2 Ofreciendo: El 15 y 18 de enero se llevan a cabo dos rosarios, espacios de recogimiento y oracion en los que los asistentes refuerzan su fe y se unen en
comunidad para pedir por el descanso eterno de los santos difuntos. Durante estos encuentros, se elevan plegarias con devocion, recordando a quienes han partido y
fortaleciendo el espiritu de solidaridad y esperanza entre los participantes.

ACTIVIDAD 3 Encuentro con Pacho: el 23 de enero orientada por los voluntarios de la Fundacion el Tren de la Vida, se realiza encuentro recordando la misericordia
infinita de Dios, esta oracion para interceder por la misericordia propia y del mundo entero, siendo una actividad de gran acogida por parte de las personas mayores.
ACTIVIDAD 4 Vida: EIl 8 de eneroy de acuerdo a la percepcion de las personas mayores se realiza una presentacion alusiva al 6 de reyes, con apoyo de los
profesionales desde la linea de Lenguajes para la identidad, esta celebracion es especial para los Catolicos ya que recuerdan la visita de los Reyes Magos al Nifio
Jesus. Es una fecha que resalta valores como la generosidad y la esperanza, siendo un recordatorio de la importancia de la fe y la unidad

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1 Conexion con Dios: Se finaliza recogientro los sentires expresados por las personas mayores, las cuales orientaran el resto de actividades de esta linea.
ACTIVIDAD 2 Ofreciendo: Estas historias de vida y celebraciones religiosas orientan a las personas mayores a encontrar un sentido renovado de propdsito y
significado en sus vidas, siendo de importancia para las personas mayores.

ACTIVIDAD 3 Encuentro con Pacho: El llamado a la unificacion de religiones y creencias constituyen una de las manifestaciones culturales mas preciadas de la
humanidad y una fuente de sabiduria. Estos ejercicios aporta a las personas mayores un espacio de devocion de su fe, un encuentro personal y un momento de
encuentro con un ser espiritual superios que puede brindar paz, alivio y un sentido de la existencia humana.

ACTIVIDAD 4 Vida: Al concluir la actividad, se refuerza en los participantes la importancia de vivir en gracia, guiandolos a encontrar un renovado propésito y sentido
en sus vidas, basados en la hermandad dentro de la Comunidad de Cuidado.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1 Conexlbn con Dios: Se cumple con el objetivo de la mesa de trabajo, del 7 de nero, donde las personas mayores expresan sus ideas, las cuales se complementan
para generar espacios para el libre desarrollo de las practicas espirituales y religiosas. Participaron 20 personas mayores.

ACTIVIDAD 2 Ofreciendo Se cumplié con la proyeccion de la actividad el 15 y 18 de enero, ofreciendo espacios religiosos que promovieron la reflexién y el recogimiento
personal, permitiendo a los participantes profesar sus creencias. Estos espacios contaron con la participacién de 30 personas mayores

ACTIVIDAD 3 Encuentro con Pacho: se realizé el 23 de enero, demostrando una gran receptividad por este tipo de encuentro religioso que trascienden de lo religioso a lo
devocional. Con una participacién de 20 personas mayores.

ACTIVIDAD 4 Vida: La actividad se ejecut6 el 8 de enero, guiando a los asistentes en un recorrido sobre hechos que marcan la vida de los cristianos como es la vista de los

Reyes a Jesus. Al recordar estas historias, los participantes encuentran orientacién y guia para vivir de manera mas alineada con los principios del cristianismo. En esta actividad
participaron 25 personas mayores.
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‘Nombre del profesional que evalia:

Fecha de evaluacién del encuentro: ENERO 23 de 2025 .

JENNY CATHERINE TORRES VARGAS (Gerontéloga), OLGA YADIRA CARDENAS. (Terapeuta ocupacional)
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Evidencia fotografica linea Espiritualidad

ACTIVIDAD 1 Conexidn con Dios:

to? o | —
0242025 A.m{{h: 10: Qe

| 2 \ | . A

: : Chigé
¢hidado La Macarena
ON-CoN BNPS




ACTIVIDAD 2 Ofreciendo
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ACTIVIDAD 3 Encuentro con Pacho
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ACTIVIDAD 4 Vida
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